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La communication par le mouvement, c’est étonnant ! 

 

 

 

On saute, on roule et on apprend à tomber avec beaucoup de rires et en se faisant confiance. 

Tout en s’amusant et en expérimentant le contact physique et le mouvement, les parents et les 

enfants se retrouvent le temps d’une session de 45min, pour profiter d’un moment joyeux et 

complice,  et ainsi développer une nouvelle manière de communiquer ensemble. 

 
 
 
 



 

Mais encore ? 
 

Contakids stimule les capacités motrices et sensorielles de l’enfant, sa confiance en soi, 

l’expérimentation de l’espace et du poids. Les parents acquièrent des clefs pour comprendre le 

processus sensoriel de l’enfant et échanger autrement !  

Contakids est une méthodologie enseignée dans le monde entier par Itay Yatuv, danseur contemporain 

et pédagogue, qui engage l’utilisation du contact physique, le mouvement et le jeu pour développer une 

forme innovante de communication entre les parents et les enfants et renforcer leur lien.  

 

 

Pour qui ? 
Un binôme : enfant (2 à 5 ans) – parent (ou grand-parent, tata, parrain, etc !) 

 

Où l’organiser ? 
Dans un parc, un festival, un centre social ou culturel, une médiathèque, etc 

 
Contact 

Association Linfraviolet, l’Art du mouvement (Reims) 

Céline Ravenel, certifiée enseignante et pratiquante contakids  

linfraviolet.info@gmail.com / +33624785853 


